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1. Общие положения 

1.1. Центр раннего физического развития детей дошкольного возраста (далее 

– Центр) создается в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении № 231 «Детский сад комбинированного вида» 

(долее – Организация) приказом заведующей.  

1.2. В своей деятельности Центр раннего физического развития детей 

дошкольного возраста руководствуется Конституцией РФ, Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-

ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», приказом 

Минспорта РФ от 04.10.2024 № 986 «Об утверждении особенностей 

деятельности центров раннего физического развития детей», распоряжением 

Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р «Об утверждении Стратегии 

развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года», 

распоряжением Правительства РФ от 28.12.2021 № 3894-р «Об утверждении 

Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года и плана 

мероприятий по ее реализации» Распоряжение Правительства РФ от 

28.12.2020 № 3615-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации 

Стратегии развития Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ 

на период до 2030 г.», приказом Минпросвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей», приказом Минобрнауки РФ от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования», приказом 

Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об 



утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования», постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», приказом Минпросвещения РФ от 20.12.2019 № 

704 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, требуемых для 

реализации образовательных программ дошкольного образования и 

присмотра и ухода за детьми, необходимых для реализации мероприятий по 

созданию в субъектах Российской Федерации дополнительных мест для детей 

в возрасте от 1,5 до 3 лет любой направленности в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (за исключением 

государственных и муниципальных), и у индивидуальных предпринимателей, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам дошкольного образования, в том числе адаптированным, и 

присмотр и уход за детьми, критериев его формирования, а также норматива 

стоимости оснащения одного места средствами обучения и воспитания в целях 

осуществления образовательных программ дошкольного образования и 

присмотра и ухода за детьми», письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации», уставом Организации, а также настоящим 

Положением. 

1.3. Деятельность Центра раннего физического развития детей дошкольного 

возраста курирует заместитель заведующей по воспитательно- методической 

работе МАДОУ № 231, уполномоченный соответствующим приказом. 

1.4. Настоящее Положение о Центре раннего физического развития детей 

дошкольного возраста вступает в силу после его рассмотрения и принятия на 



заседании коллегиального органа Организации с учётом мнения родителей 

(законных представителей) и утверждается заведующей МАДОУ № 231 . 

2. Цели и задачи 

2.1. Центр раннего физического развития детей дошкольного возраста 

осуществляет образовательную деятельность, направленную на физическое 

воспитание и физическую подготовку детей, приобретение ими знаний, 

умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование детей, формирование у детей культуры здорового образа 

жизни, сохранение и укрепления их здоровья. 

2.2. Центр создается в целях выявления одаренных детей и развития их 

способностей к занятиям физической культурой и спортом. 

 

3. Образовательная деятельность 

 

3.1. Образовательная деятельность в Центре раннего физического 

развития детей (далее - Центр) осуществляется путем реализации 

образовательных программ дошкольного образования, которые в том числе 

направлены на развитие физических качеств, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

3.2. Участниками образовательных отношений  Центра раннего 

физического развития детей дошкольного возраста являются дети от 2 до 7 лет, 

родители (законные представители) детей, педагогические работники 

МАДОУ № 231 . 

3.3. Образовательная деятельность в Центре раннего физического 

развития детей дошкольного возраста осуществляется в соответствии с 

разработанной Центром образовательной программой в соответствии с частью 

5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3.4. Учебные занятия в Центре раннего физического развития детей 

дошкольного возраста проводятся с группами обучающихся или посредствам 



разделения группы на подгруппы. Численность обучающихся в учебной 

группе определяется образовательной организацией с учетом требований 

санитарных правил и норм к площадям помещений, используемых при 

осуществлении образовательной деятельности. 

3.5. Примерное количество детей в группах составляет: 4 - 12 человек, в 

подгруппах - 2 - 3 человека. 

3.6. Продолжительность учебных занятий устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей и составляет:  

для детей от 2 до 3 лет - 10 минут; 

для детей от 3 до 4 лет - 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет - 25 минут. 

для детей от 6 до 7 лет - 30 минут 

3.7. Центр раннего физического развития детей дошкольного возраста 

осуществляет свою деятельность при наличии материально- 

технических условий, обеспечивающих в том числе реализацию 

мероприятий, по автоматизированной оценке, способностей детей к 

занятиям соответствующими видами спорта. 

 

4. Прием на обучение 

 

4.1. Прием в Центр раннего физического развития детей дошкольного возраста 

на обучение по парциальным образовательным программам дошкольного 

образования образовательного модуля «Физического развитие» 

осуществляется в соответствии с Порядком приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 (далее - Порядок) 

из числа воспитанников, зачисленных в Организацию в установленном 

порядке. 

4.2. Одновременно с документами, предусмотренными Порядком, при 



приеме на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования родителями (законными представителями) детей представляются 

медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к 

медицинской группе для занятий физической культурой, а также согласие 

родителей (законных представителей) детей на обработку персональных 

данных. 

4.3 Прием детей в Центр раннего физического развития детей дошкольного 

возраста проводится в течение всего календарного года при наличии 

свободных мест.  

5. Обязанности Центра 

5.1. Осуществлять физическое воспитание и физическую подготовку детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

5.2. Осуществлять мероприятия по оценке способностей детей   к занятиям 

отдельными видами спорта. 

5.3. Проводить мероприятия, направленные на пропаганду физической 

культуры и спорта, а также здорового образа жизни. 

5.4.  Иные обязанности в соответствии с законодательством РФ.  

6. Права Центра 

6.1. Организовывать и проводить физкультурные мероприятия и (или) 

спортивные мероприятия. 

6.2. Осуществлять подготовку детей к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО. 

6.3.  Осуществлять иные права в соответствии с законодательством РФ. 

 

7. Оценка способностей детей  

к занятиям отдельными видами спорта 

 

7.1. Для реализации установленных целей и функций деятельности, Центр 

раннего физического развития детей дошкольного возраста взаимодействует с 

государственным автономным учреждением «Центр спортивной подготовки 



сборных команд Кузбасса» и осуществляет мероприятия по оценке 

способностей детей к занятиям отдельными видами спорта: 

- антропометрическое исследование (исследуются особенности и 

закономерности развития ребенка, компонентный состав тела и обменные 

процессы, состояние опорно-двигательного аппарата); 

- психофизиологическое исследование (исследуются особенности 

функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной системы, 

системы кровообращения); 

- психофизиологическое исследование  (исследуются такие 

 психофизиологические особенности, как сила, уравновешенность, 

подвижность нервной системы, устойчивость и способность переключаться 

между различными задачами);                                

- оценка физических качеств и двигательных навыков ребенка (объектом 

исследования являются такие основные физические качества, как гибкость, 

быстрота, координация, качество функции равновесия, скоростно-силовые и 

силовые способности, силовая выносливость, меткость). 

7.2. Учет и обработка результатов мероприятий по оценке способностей детей 

к занятиям соответствующими видами спорта может проводиться в 

автоматическом режиме на базе федеральной экспериментальной 

(инновационной) площадки, признанной в соответствии с порядком 

осуществления экспериментальной и инновационной деятельности в области 

физической культуры и спорта, утвержденным приказом Минспорта РФ от 30 

сентября 2015 г. № 914. 

7.3. Мероприятия по оценке способностей детей к занятиям отдельными 

видами спорта и ведение учета результатов мероприятий осуществляются с 

учетом требований законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных. 

7.4 Мероприятия по оценке способностей детей к занятиям отдельными 

видами спорта проводятся каждые 6 месяцев. 

7.5. Рекомендации по итогам проведенных мероприятий по оценке 



способностей детей к занятиям отдельными видами спорта выдаются 

родителям (законным представителям) и могут учитываться при приеме 

ребенка организациями, реализующими дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки по видам спорта. 

7.6. Мероприятия по оценке способностей детей к занятиям отдельными 

видами спорта проводятся квалифицированными специалистами, 

прошедшими обучение по дополнительной профессиональной программе в 

области физической культуры и спорта. 
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